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Prvni polovina prazdnin docela rychle ,utekla®, druha polovina uz pomalu kondi. VSichni
Skoldci asi uz maji nebo chystaji nové pomlcky, ucebnice, sesity i prezlivky, dospélym skoncila,
v lepSim pripadé bude koncit dovolena. Jaké pro vas ty dva mésice byly?

Pro samospravu i pro Urad méstyse o prazdninach moc odpocinku nebylo, bylo stdle dost
Zivo. Rada jednala kazdych 14 dni, likvidovat bylo tfeba zbytky Skod po ¢ervnovych vydatnych
destich a likvidacnim vétru, udrZovana byla vefejnd prostranstvi, projedndvaly se dulezité
souvislosti s ddlnici D3, sobchvatem KreSic i novymi ndvrhy tesSeni vjezdl a vyjezd(
pro Vrchotovy Janovice, pfipravovaly se dalsi investi¢ni ¢i neinvesticni akce pro druhou polovinu
roku i s predstihem pro rok 2026, napt. rekonstrukce objektu COV s moZnosti FVE panel(l na
stfeSe, kompostéry, nové nadoby na tridéni papiru a plastl pro osady, prfipominkoval se projekt
rekonstrukce zatrubnéného potoka ve Vrchotovych Janovicich, oprava komunikace mezi ¢astmi
Sebafovice a Sedle¢ko, rozsifeni parkovisté u stfediska v Janovicich. Provedena byla oprava
chodniku v nové zastavbé U Lihovaru, zahdjeny byly prace na odvodnéni a izolacich zaklad(
domu €p. 105. Akci, ktera se ndas dotkla a dotykd i fyzicky je rekonstrukce topné soustavy
v budové uradu méstyse. Kromé restaurace, kterd ma sviij okruh vytapéni, se prace dotkly vSech
casti domu, véetné materské skolky a posty, zasadni Upravou prosla i samotna kotelna.

Tim ale nekoncime, v zafi jedeme dal, za¢ina Skola a Skolka, sportovni soutéze, klubové Cinnosti
se po prazdninach zase obnovi ... a tak preji vSem zejména zdravi, spokojenost, elan a radost
z toho, Ze se ndm spolu v té nasi ,,obci nejkrasnéjsi“ dobre Zije.

SAMOSPRAVA

Rada méstyse v Cervenci projednala m;j.:

e protokol z mistniho Setfeni pro stavebni Upravy prostoru pro zvySeni bezpecénosti
péSich a zkvalitnéni dopravy, tj. prostor mezi prodejnou Cp. 96, Skolou €p. 95 a
sokolovnou ¢€p. 94 s navaznosti na ulici k nadrazi, na ulici smér Voracice, na ulici
k zamku a uradu,

e projednala zpravu ze schlizky na MAS Voticko k moznosti podani zadosti o financni
dotaci na podporu komunitnich spolkovych a spoleCenskych zafizeni,

e souhlasila s cenovou nabidkou na vyrobu ocelové konstrukce pro ochrannou sit na
fotbalovém hristi,

e souhlasila s cenovou nabidkou na zpracovani Zmény €. 3 uzemniho planu,

e nesouhlasila s pronajmem/prodejem Casti pozemku p.€. 2255/3,

e souhlasila s uzavfenim smlouvy s CEZ Distribuce a.s. na pfipojeni odb&rného
elektrického zafizeni do distribuéni soustavy = FVE na stfeSe COV,

e souhlasila svyzvou na cenovou nabidku upravu chodniku u komunikace
Radotinska,



e vzala na védomi Rozhodnuti KU Stfedogeského kraje k odvolani méstyse, které bylo
timto s koneénou platnosti zamitnuto a souéasné potvrzeno rozhodnuti MéU Votice,
tzn., ze jasan v zahradé u Cp. 105 (zdravotni stfedisko) se kacet nebude,

e souhlasila s cenovou nabidkou na izolaci zakladt domu €p. 105 pfedlozenou firmou
Stavby Kadlec, zahajeni praci ¢ervenec/srpen 2025,

e schvalila prijeti dotace od StfedoCeského kraje z Fondu podpory dobrovolnych
hasi¢u a slozek IZS na projekt Pofizeni vécnych prostfedkd — akceschopnost SDH
obce,

e souhlasila s cenovou nabidkou Mikroregionu Voticko, s.0. na zpracovani vybéroveho
fizeni a poskytnuti dotaChiho managementu projektu ZvySeni energetické ucinnosti
gastroprovozu v ZS Vrchotovy Janovice,

e schvalila rozpocCtové opatfeni €. 6 k rozpoCtu méstyse na rok 2025,

e vzala na védomi oznameni o provadéni geologickych praci v souvislosti se stavbou
,Obchvat KreSic*,

e neméla zajem na koupi rybnika Manélovicky,

e souhlasila s uvolnénim finan¢ni Castky z vefejné sbirky pro kostel sv. Martina ve
Vrchotovych Janovicich na rekonstrukci elektrického rozvadéce,

e podékovala za velmi dobrou spolupraci v uplynulych péti letech farafi Mgr. Vaclavu
Revendovi, ktery od 1.8.2025 byl pfemistén do Cechtic,

e ukoncila najemni smlouvu na pronajem ¢&asti pozemku p.¢. 2255/3,

e souhlasila s pronajmem preddvori zamku pro hudebni vystoupeni skupiny Jelen, a
to za stejnych podminek stanovenych pro dfive planované vystoupeni skupiny
Katapult,

e souhlasila s kratkodobym pronajmem arealu letniho kina podnikateli Jifimu Mrazkovi
k uspofadani nékolika filmovych produkci ve dvou dekadach mésice srpna,

e souhlasila, aby kaceni a oklesténi stromovi pod vedeni VN na pozemcich méstyse
provedla spole¢nost T2K Progressive, s.r.o.

e souhlasila s uzavienim smlouvy s CEZ Distribuce a.s. na rekonstrukci pojistkové
skfiné pro €p.2 a noveé pfipojeni pro tepelné ¢erpadlo,

e projednala zalezitosti mistni knihovny;,

e udélila plnou moc Ing. Jitce Polackové k Cinnostem spojenym s podanim zadosti o
podporu na FVE pro COV.

15. zasedani Zastupitelstva méstyse se bude konat v pondéli 15.zafi od 18 hodin
v zasedaci mistnosti ufadu méstyse. Program bude uveden na oznameni o svolani.

m==) Navrh novych pristupli a vyjezdd pro janovické po zprovoznéni obchvatu
KreSic byl v Cervenci znovu projednavan. Byly predlozeny dalsi nové navrhy
projektanta i pozadavky zastupcl méstyse a verejnosti. V sou€asné dobé jsou navrhy
a pfipominky k projektu zpracovavany v projekéni kancelafi a konkrétni navrhy budou
znovu predlozeny k projednani. Vefejné projednani bude ufad méstyse vCas avizovat.

Z URADU MESTYSE

V kostele sv. Martina

byla provedena prvni dil¢i oprava — instalovan tam byl novy rozvadéc elektrické energie.

Pofizen byl z prostfedkd vefejné sbirky vyhlaSené méstysem v loriském roce.

Podékovani patfi vSem, kdo do sbirky jiz pfispéli. Jsou to financCni prostfedky, které

budou smysluplné vyuzity a pomohou k obnové a uchovani nejstarsi kulturni pamatky,

kterou v obci mame. Zména spravce farnosti, pfedpokladame, se plant na obnovu
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kostela nijak nedotkne a snaha zapocCata panem farafem Revendou bude pokracovat.
Dékujeme vsem, kdo se jeSté nebo znovu rozhodnou a vefejnou sbirku na podporu
kostela sv. Martina svymi pfispévky podpofi. MC

‘_ VOLBY DO POSLANECKE SNEMOVNY
byly vyhlaseny na dny 3. a 4. fijna 2025, v patek budou volebni mistnosti oteviené
od 14 do 22 hodin, v sobotu pak od 8 do 14 hodin.

Volebni listky obdrzi kazdy Cesky obcCan starSi 18 let na adresu svého trvalého bydlisté
nejpozdéji tfi dny pfed volbami, tedy do utery 30. zafi. Pokud se tak z jakéhokoliv divodu
nestane, nahradni sadu hlasovacich listki dostane voli¢ pfimo ve volebni mistnosti.

Kazdy voli¢ automaticky hlasuje ve volebnim okrsku, kde ma své trvalé bydlisté.
S voliéskym priikazem muiZe hlasovat kdekoliv v Ceské republice, pfipadné i v zahraniéi na
zastupitelském uradé. V pripadé, Zze si voli€ zafidi voliCsky prikaz, bude vybirat z
kandidatek toho kraje, kam nakonec dorazi k urné. Napf. voli¢ s trvalym pobytem ve
Zlinském kraji bude hlasovat na voli¢sky prikaz v kraji StredoCeském a bude tedy vybirat
ze sady hlasovacich listkl pro StfedoCesky kraj nebo naopak.

O voli¢sky priukaz je mozné pozadat na obecnim ufadé v misté, kde ma voli¢ trvalé
bydlisté. Zadost mize podat na Gfadé osobné&, pisemné s Gfedné ovéfenym podpisem nebo
elektronicky datovou schrankou. Vzor Zadosti je pak k dispozici na volebnim webu
ministerstva vnitra mv.gov.cz/volby. Zadost Ize podat i zjednodu$ené on-line pres Portal
obg&ana. V takovém pfipadé musi voli¢ mit spoleéné s trvalym pobytem v Cesku i zfizenou
datovou schranku fyzické osoby propojenou s Portalem ob¢ana. Do portalu je mozné se
prihlasit pomoci pfihlaSovacich Udaju datové schranky nebo napfiklad pres bankovni
identitu.

Zadat o voliésky prikaz je mozné ode dne vyhlaseni voleb prezidentem, posledni den, kdy
je mozné zadost podat osobné, je 1. fijna do 16:00. V pfipadé podani pisemné Zadosti s
urfedné ovérenym podpisem Ci prostifednictvim datové schranky je to do 26. zafi do 16:00.
Obecni Ufad pfipravi voli€sky prukaz nejdfive patnact dnu pfede dnem konani voleb, tzn.
nejdfive 18. zafi. Voli€ si ho mize vyzvednout osobné nebo pozadat urad, aby mu jej dorucil
postou. Prikaz neni mozné zaslat v elektronické podobé.

Ve volebni mistnosti odevzda voli€ svlj prukaz volebni komisi. Ta jej na zakladé
odevzdaného priukazu zapiSe do svého seznamu voli¢u. Voli¢ poté dostane od komise
prazdnou ufedni obalku a sadu hlasovacich listkd.

Pokud by se voli¢ nakonec rozhodl hlasovat ve své spadové volebni mistnosti, musi uz i do
ni prijit s voli€¢skym prikazem. Bez néj uz mu komise hlasovani neumozni.

Pokud bude voli¢ v dobé voleb na dovolené nebo pracovni cesté v zahranici, bude mozné
volebni prakaz vyuzit k hlasovani ve volebni mistnosti u zastupitelského uradu.

Jak volit? Pfi samotném hlasovani musi voli¢ prokazat ¢lenum volebni komise svou totoznost
a statni ob&anstvi platnym ob&anskym prikazem (cestovnim, diplomatickym, sluzebnim pasem
anebo cestovnim priukazem). Pokud bude hlasovat na voli¢sky prikaz, musi ho odevzdat
komisi. Od komise pak obdrzi prazdnou obalku a pokud nema, tak i sadu volebnich listku.

S volebnimi listky se voli€ musi odebrat za plentu, tam si z volebnich listki vybere jeden
hlasovaci listek podle politické strany, pokud chce, zakrouzkuje maximalné Ctyfi kandidaty —
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krouzkujte jejich pofadova Cisla, listek nijak jinak neupravuje, neskrta, neprepisujte. Poté vlozi
bez uUprav a bez pfekladani do ufedni obalky, kterou vhodi do volebni urny.

Platné budou jen hlasovaci listky na oficialnim tiskopisu, v hlasovaci obalce musi byt jen jeden
volebni listek, nesmi byt pfetrzeny a néjak upraveny.

Pokud se voli¢ nemize osobné dostavit do volebni mistnosti mlzete ze zavaznych, zejména
zdravotnich duvodu, pozadat obecni ufad a ve dnech voleb okrskovou volebni komisi o to, aby
mohl hlasovat mimo volebni mistnost. Jde to ale pouze v obvodu volebniho okrsku, pro ktery
byla komise zfizena.

Urad méstyse

ODPADY - Textil

— je tfeba rozlisovat textil, ktery jesté nékde nékomu miZe poslouZit (vklada se
v obalech neposkozeny, Cisty, do bilych nebo oranZového plechového kontejneru na textil
na stanovistich V.Janovice Méstecko, hospoddfsky dvir, u prodejny Ciperovych, na
Pacidnu a u rybnikt v zdstavbé za zdravotnim stfediskem, materidl odvdzi Diakonie
Broumov) a textil, ktery se nikomu na nic nehodi, je poskozeny, apod. (odklddd se volné
loZeny do plastovych cernych kontejnert pro textil vyhrazenych na sbérném dvore ve
Vrchotovych Janovicich, materidl odvdZzi Compag Votice)
E Odpady - Olej — neni jen to, co zbude po smaZeni fizki ve fritdku, jak si mnozi mysli.

Olej je napriklad i v naloZenych rajcatech nebo sardinkdch v plechovce, a ten
vSechen je potreba tridit. Jak? Staci je slit do obycejné PET lahve, dobre ji uzavrit a odnést
ji do nékterého z kontejnert. (Ve V.Janovicich rozmistény u prodejny Ciperovych, u
zdravotniho stfediska, na Pacidnu, na Méstecku u ¢p. 26) KaZdou takto naplnénou lahvi
setrite nejen potrubi a kanalizaci, ale i Cisticku odpadnich vod. Proc olej nepatfi do drezu?
Stejné jako tuk ucpdvd cévy lidem, ucpdva také odpady, a to zplsobuje velké problémy. |
na nasi COV |
E Odpady - Obaly od koreni — vrecyk/ujete také? Vzdy ale velmi zdlezi na tom, z jakého

materidlu jsou vyrobeny. Cisté papirové obaly vhazujte do modré popelnice.
popelnice, tedy do smésného odpadu. Plastové sdacky patfi do Zluté popelnice a fdlie do
kontejneru s Sedym vikem. Sklenéné obaly umistéte do zelené popelnice a vicko opét do
kovu. Mnohému napovi i recyklaéni znacky, které na sobé obaly mivaji.

Odpady — elektronické cigarety — kam s nimi po dokoureni? Bud do obchodu nebo

trafiky, kde byly zakoupeny, které by mély mit nddoby na vybité pfistroje. Nebo do
kontejneru pro mald elektrozarizeni. Ve Vrchotovych Janovicich je sbérny box umistén
v budové uradu méstyse, ve vstupnim prostoru u zasedaci mistnosti, mini boxy jsou pred
kanceldaremi uradu méstyse.
o~ Odpady - likvidace poziistalosti — napr. celych pokoji (zafizeni domdi), nelze

vSechno odvézt a predat na sbérny dvir, doporucujeme pozZddat Compag o
pristaveni kontejneru, v jednom dni Ize naloZit a odvézt vsechno, poplatek se hradi primo
svozové firmé.

Nové tasky na oddéleny sbér kovi je mozné zakoupit na ufadu méstyse, 20 | za 25,-
Ké/kus nebo 40 | za 30,- Ké/kus.



Revize kominti — dohodnuty jsou terminy v patky 12. a 19. za¥i 2025.
Na tyto dny je moziné si objednat odbornou revizi komini a kourovod
nemovitosti ve Vrchotovych Janovicich a osadach v katastru. Pfedem se
prihlasit je tfeba v kancelari uradu meéstyse Vrchotovy Janovice na tel. 317
835 136, a to do patku 29.8.2025 (15.00 hodin) véetné.
Konkrétni ¢as a termin prohlidky bude sdélen po uzavieni soupisu zajemc.
Prohlidky bez predchoziho pfihlaseni a zapsani do seznamu nebudou umoznény.

... prazdninovy provoz jesté 28.srpna

ovna

NOVE KNIZNi TITULY Knih

Vrchotovy
PRO DETI: Unikatni vydani ,Harry Potter a Kamen Janovice

mudrcu* s ilustracemi llony Polanski
PRO NACTLETE (YA): Dlouho o¢ekavané pokracovani ,Empyreum 3. dil - Onyxova
Boure“, kterou napsala Rebecca Yarros, dale pak na knihy od autorky série
Srdcervaci Alice 0semanové ,Nick a Charlie” Ci ,Radio Silence” nebo série divCich
romand "Zapisky Z Rosewoodu" od Connie Glynnové.
PRO DOSPELE: Novinka od ¢eské spisovatelky thrillerl Kateriny Karolové
,Postranni ulicka“, ,Labyrint bolesti” od slavného fyzioterapeuta Pavla Kolare Ci
,Theatro vagamundos*“ aneb Vandraci na ostrové lidojedl od hercl a
dobrodruhU Pavia Lisky a Jana Révaie.

Tési se na vas knihovnice Katka

ZE SKOLY — neveslo se v ¢ervnu

Ze Skolni druziny

V letoSnim Skolnim roce probéhl ve Skolni druziné projekt na téma ,Pohadkové
putovani®. Cely projekt byl zaméfen na aktivni traveni volného €asu déti s vyuzitim prvku
pohadek a her. Cilem bylo rozvijet détskou fantazii a zarovenh détem nabidnout
zabavnou formou relaxaci po vyu€ovani. Putovani se neslo v duchu znamych a
oblibenych pohadek - Snéhurka a sedm trpaslik, O Koblizkovi, O velké fepé a Hrnecku
var!
U Snéhurky déti poznavaly trpasliky podle jejich vlastnosti, u pohadky O veliké Fepé si
vyzkouS$ely, jak dulezita je vzajemna spoluprace. Spole¢né tahaly fepu, sestavovaly
spravné poradi postav a u kouzelného hrneCku si musely zapamatovat kouzelné
zaklinadlo, aby hrne€ek zastavily. Celé putovani se neslo v radostné atmosféfe,
nechybél smich, dobra nalada a nadsSeni ze spoleCné straveného Casu s kamarady.
V letosSnim Skolnim roce déti usly 31 km, pfecCetly 8 pohadek.
Titul nejvice vytrvalého turisty ziskal Jaroslav Kadlec (1.tfida), ktery se zu€astnil vSech
putovani.
Druhé misto ziskala EliSka Strmiskova (3.tfida) a tfeti misto obsadila EliSka Janouskova
(3. tfida). VSechny déti si zaslouZi velikou pochvalu za své nadSeni a odvahu. Ukazali
jsme si, ze i v pohadce muze zvitézit tymovy duch, fantazie a laskavost. Dékujeme jim
za krasna odpoledne, ktera jsme spolecné stravili v pfirodé.
Daniela Donatova, Lenka Zbiralova (vychovatelky SD)




NOVY SKOLNi ROK
Prvni Skolni den opét privita zaky a ucéitele

V pondéli 1. zafi se po dvoumeésicnich prazdninach znovu oteviou Skolni brany a
zacnou znit chodby détskym smichem. Ve svych tfidach se potkaji zaci 2. — 9. tfidy se
svymi tfidnimi uciteli, aby spole¢né zahajili Skolni rok 2025/2026.

Nejvice oCekavani i nervozity zaziji naSi budouci prvnacci, ktefi poprvé usednou do
Skolnich lavic. V 8.00 je pfivita pani tfidni uCitelka, pani feditelka, pani starostka a
devataci, ktefi se stanou jejich ,velkymi kamarady“ a pomohou jim vykro€it na cestu
plnou poznani, her a novych pratelstvi.

Prvni Skolni den se tak stane nejen zaCatkem nového uCebniho maratonu, ale také
prilezitosti k setkani celé Skolni komunity. VSichni si budou prat, aby novy Skolni rok byl
plny radosti, trpélivosti a uspéch.

At je tento skolni rok pro kazdého plny iispéchii, pratelstvi a hezkych zazZitkii.
Preji radost z objevovdnti, chut k uceni a vzdjemnou podporu nejen nasim détem
v materské skole a Zakiim zdkladni skoly, ale také uciteliim a vsSem
zaméstnanciim skoly, kteri kazdy den prispivaji k pratelské a inspirationi
atmosfére. Zdaroven dékuji zdstupciim zvizovatele skoly za jejich podporu
vzdélavani, kterd je pro rozvoj skoly nesmirné diileZitd a umozituje nam vytvdret
co nejlepsi podminky pro uceni a rozvoj nasich déti a Zdkii.”

webové strance nasi Skoly: https://www.vrchotovyjanovice-skola.cz/

Magr. Iva Chwastkova, reditelka Skoly

JUNACI - HASICI - MYSLIVCI - ZENY - VCELARI - SPORTOVCI

Skautsky tabor 2025 - Tajemstvi kapitana Snake aneb slasti a strasti zivota
skautského

Letos tabor zaCal témi strastmi, ale jelikoz jsme skauti, vSe jsme zvladli a se v§im jsme
se poprali. Nebylo to jednoduché, zakaz chozeni do lesa, nemit moznost udélat si ohen
a jedna Spatné vykopana dira. A na komplikace zadélano. Nic nas neodradilo a myslim
si, ze détem i vedoucim se libilo.

Nejprve bych rada podékovala vSem rodi€¢lim a pratelim za pomoc s pfipravami tabora.
Pak bych pochvalila nové praktikanty, jak se zhostili svych ukold, byli super. Probéhlo
par chybiCek, ale kdo je nedéla, i my dospéli se stale uCime a nejlip ze svych chyb. A
také o tom skaut je. ©

Tabor probéhl v piratském duchu. Kapitan Snake nas pozval na lod, ale béhem plavby
jsme byli pfepadeni a kapitan i s pokladem zmizel. A tak nas ¢ekal nelehky vycvik na
moreplavce, ziskavani zasob a vybaveni na lod. Kdyz jsme byli pfipraveni a vycviCeni
pfipojil se k nam dlouholety kamarad kapitana kormidelni Jack, ktery nas doprovazel na
cestach po zajimavych ostrovech pfi hledani kapitana Snake.


https://www.vrchotovyjanovice-skola.cz/

Byly to zajimavé ostrovy — Stromovousuv ostrov, kde se nam hodily znalosti pfirody,
ostrov Cisel — kde se nam hodily znalosti z Sifer, destivy ostrov — stavba voru z pet lahvi
a nasledné plavba, bohuzZel nas neminul ani ostrov hazardu.

Nebylo to jednoduché, ale strastiplnou plavbu plnou nastrah, vyzev a dobrodruzstvi
jsme nakonec zvladli. Kapitana jsme nasli a vybojovali ze sparu zla, ale bohuzel uz jen
jeho ducha, ktery litoval svych &inG za zivota pirata. A tak nam kladl na srdce, at’ se
z jeho chyb poucCime a jdeme Cestnou cestou.

Béhem piratského putovani jsme si odskocili na brigadu na Ran¢ Jestfebice, kde jsme
pomohli zvelebit okoli. Nebyla to jednoducha prace, vSichni jsme se nadreli jak koné.
Odménou nam byl pobyt na statku, kdy jsme se vykoupali ve slaném bazénu, prespali
ve svatebni stodole, mohli kone¢né na prochazku do lesa, absolvovat prohlidku koni a
hlavné jsme si mohli rozdélat ohen a u néj si zazpivat s kytarou. Byla to nadhera a
dékujeme panu HouZzvickovi za umoznéni tohoto zazitku. Také dékujeme za sponzorsky
dar masa na cely tabor.

A kdo by si chtél poslechnout vic, at se stavi na vzpominkovy den 20. 9. 2025,
u klubovny ve Vrchotovych Janovicich od 14 hodin budeme vypravét. ©
TéSime se na Vas.

Za tym vedoucich v Junak VJ — Luca

POZVANKY, ostatni zprdvy

V klubu diichodci se seniofi a seniorky potkaji opét prvni stfedu v mésici zafi, tj.
3.9.2025 od 13.00 hodin v zasedaci mistnosti Ufadu méstyse Vrchotovy Janovice.
Vsichni jsou srdeCné zvani.

@ Asi neni v Janovicich mnoho téch, kdo znali pana Dr. Ludvika Macaka.
Ale presto patril k Janovicim jako nikdo dalsi. Narodil se tady, kazdou volnou
chvili v Janovicich byl, na Méstecku v ¢p. 20, pozdé€ji uprostfed Janovic v ¢p.
97, posledni 1éta byl hostem u pana Piky v ¢p. 90. Okoli Janovic znal 1épe nez
kdokoli z nas, chodil pésky, jezdil na Babeté nebo na kole. Prijemny dédecek co
na dalku zdravil, s ismévem na tvari skoro vzdycky. Vysokého pana s bilymi
vlasy a vousem jsme potkali v Janovicich jesté v patek 27.Cervna. Odesel tiSe,
s Janovicemi se rozlougil posvém. Cest jeho pamatce.

[ Od asistence k samostatnosti

/\ Ptipravit si snidani, ptejit ulici, zaplatit v obchodg, setkat se s prateli.
RY T MUS Vi, které délate, aniz nad nimi premyslite. Pro lidi se zdravotnim
postizenim mohou vSedni situace znamenat zavislost na pomoci rodiny,
stres nebo dokonce dliivod zlstat doma. K tomu, aby mohli vést dlistojny a plnohodnotny Zivot,
potiebuji spravnou miru dostupné podpory, kterd jim zajisti vétsi samostatnost. Individualni
asistence détem a dospélym se zdravotnim postizenim na BeneSovsku jiz fadu let nabizi
organizace Rytmus Stfedni Cechy.

»Podporujeme bézny zivot tak, aby odpovidal osobnim pottebam, ptedstavam,
schopnostem a tempu kazdého clovéka. Vétime, Ze pokud se vytvori vhodné podminky, kazdy
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muze dosdhnout svych redlnych cili, hodnoti ptistup ke klientim vedouci sluzeb Osobni
asistence pro déti a Podpora samostatného bydleni Petra Povolna. Nékdy sta¢i pomoct
doprovodit ze Skoly, najit spravné dvete na Gfad¢, nasmérovat v labyrintu zdravotnictvi, neztratit
se mezi paragrafy, frontami a nesrozumitelnymi formuléfi, zprostfedkovat kontakt na odborniky,
vysvétlit postup, nebo byt oporou v situaci, kterd by jinak mohla vést k rezignaci. Podstatou je
pomahat tam, kde je to potieba, a nezasahovat, pokud to ¢lovék umi a zvladne samostatné. Praveé
diky této rovnovaze si lidé se zdravotnim postizenim dokaZzi zachovat diistojnost a moznost
rozhodovat o svém Zivoté. Za kazdym piibéhem je kus odvahy zkusit néco nového — nastoupit
do autobusu, pouzivat pocita¢ nebo treba ,,jen* sloZit tricko do skiin€. Jedna se o nenapadné
maliCkosti, které ale piinaSeji velky posun v sebedtvéie. Stézejni roli pro snizovani izolace a
zvySovani spoleCenského zaClenéni lidi se zdravotnim postizenim hraje ziskani a udrzeni
vhodného zaméstnani. ,,Moznost chodit do prace dava lidem se zdravotnim postizenim veétsi
divod rano vstat, denni reZim a pocit zodpovédnosti. Dospélym pomahame uplatnit se v béznych
firmach na pozicich, které¢ zvladnou a odpovidaji jejich zajmu. Studentim zajistujeme praxe s
asistenci, aby si v€as mohli vyzkouSet, co obnaSi skutecnd prace a lépe se pfipravili na
budoucnost po studiu,” doplituje vedouci sluzby Socilni rehabilitace Hana Zemli¢kova.
Pravidelny pfijem znamend pftilezitost aktivné se podilet na rodinném rozpoctu a piedstavuje
obrat v hospodateni k lepSimu. Zména u jednoho ¢lovéka pozitivné ovliviiuje fungovani celé
rodiny. ,,Aby pecujici ziskali potiebnou ulevu a méli Sanci se opét zapojit do Zivota, zareagovali
jsme v beneSovském regionu na dlouhodobou poptavku po ambulantni sluzbé a v unoru otevteli
Denni stacionat — Delta. Cilem c¢tvrté specializované sluzby, kterou poskytujeme lidem se
zdravotnim postiZenim, bylo vytvofit bezpecné a podplrné prostiedi, kde mohou klienti travit
alesponl ¢ast dne mimo domov a byt v kontaktu s jinymi lidmi. Smysluplné sestaveny program
prinasi nové podnéty a rozviji schopnosti vedouci k vétSimu osamostatnéni. Zaroven se zmirnuji
neustalé obavy z budoucnosti a pfichdzeji konkrétni odpovédi na otazku, co se stane, az
pecCujicim jednou dojdou sily,” piiblizuje rozSifeni sluzeb vedouci stacionafe Michaela
Zavadilova. To, co asistence pfindsi, se méni a ptizpisobuje podle aktualni situace klienta —
nékdy je prioritou vzdelani, piiméstsky tabor, bezpecné cestovani, jindy navstéva u lékare,
hledani vhodného bydleni, vafeni a uklid domécnosti nebo sdileni toho, co ¢lovéka t&si, trapi a
kam by se rad posunul.

Chcete se na nas obratit a nevite, kde zacit? At uz nas kontaktujete kviili sob¢, nebo
nékomu blizkému, prvnim krokem je e-mail nebo telefonat. Zbytek uz zvladneme spolecné.
Kancelafe najdete v BeneSove, Voticich a ve VlaSimi, ale dojizdime 1 do okolnich mést a obci
v okruhu 30 km. Dé&kujeme klientim a jejich rodinam za divéru a méstim, obcim a partnertim
za podporu. Jsme tu pro vas — i diky vam. Davate naSi praci smysl.

Kontakt na vedouci sluzeb Podpora samostatného bydleni a Osobni asistence:

Mgr. Petra Povolna, tel.: 773 391 184, e-mail: vedouci.psb@rytmus-sc.cz
Kontakt na vedouci sluzby Sociélni rehabilitace:

Bc. Hana Zemli¢kova, tel.: 773 391 182, e-mail: vedouci.bn@rytmus-sc.cz
Kontakt na vedouci sluzby Denni stacionatr — Delta:

Bc. Michaela Zavadilova, tel.: 608 011 906, e-mail: vedouci.ds@rytmus-sc.cz
Vice informaci naleznete na: www.rytmus-sc.cz

Jana Krupkova, PR asistentka, krupkova@rytmus-sc.cz
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