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VRCHOTOJANOVICKÝ 

                               měsíčník 
    08/2025 

 

 

 
První polovina prázdnin docela rychle „utekla“, druhá polovina už pomalu končí. Všichni 

školáci asi už mají nebo chystají nové pomůcky, učebnice, sešity i přezůvky, dospělým skončila, 
v lepším případě bude končit dovolená. Jaké pro vás ty dva měsíce byly? 

Pro samosprávu i pro úřad městyse o prázdninách moc odpočinku nebylo, bylo stále dost 
živo. Rada jednala každých 14 dní, likvidovat bylo třeba zbytky škod po červnových vydatných 
deštích a likvidačním větru, udržována byla veřejná prostranství, projednávaly se důležité 
souvislosti s dálnicí D3, s obchvatem Křešic i novými návrhy řešení vjezdů a výjezdů 
pro Vrchotovy Janovice, připravovaly se další investiční či neinvestiční akce pro druhou polovinu 
roku i s předstihem pro rok 2026, např. rekonstrukce objektu ČOV s možností FVE panelů na 
střeše, kompostéry, nové nádoby na třídění papíru a plastů pro osady, připomínkoval se projekt 
rekonstrukce zatrubněného potoka ve Vrchotových Janovicích, oprava komunikace mezi částmi 
Šebáňovice a Sedlečko, rozšíření parkoviště u střediska v Janovicích. Provedena byla oprava 
chodníku v nové zástavbě U Lihovaru, zahájeny byly práce na odvodnění a izolacích základů 
domu čp. 105. Akcí, která se nás dotkla a dotýká i fyzicky je rekonstrukce topné soustavy 
v budově úřadu městyse. Kromě restaurace, která má svůj okruh vytápění, se práce dotkly všech 
částí domu, včetně mateřské školky a pošty, zásadní úpravou prošla i samotná kotelna.  
Tím ale nekončíme, v září jedeme dál, začíná škola a školka, sportovní soutěže, klubové činnosti 
se po prázdninách zase obnoví … a tak přeji všem zejména zdraví, spokojenost, elán a radost 
z toho, že se nám spolu v té naší „obci nejkrásnější“ dobře žije. 
 
 
 

SAMOSPRÁVA        
 

Rada městyse v červenci projednala mj.: 

• protokol z místního šetření pro stavební úpravy prostoru pro zvýšení bezpečnosti 
pěších a zkvalitnění dopravy, tj. prostor mezi prodejnou čp. 96, školou čp. 95 a 
sokolovnou čp. 94 s návazností na ulici k nádraží, na ulici směr Voračice, na ulici 
k zámku a úřadu, 

• projednala zprávu ze schůzky na MAS Voticko k možnosti podání žádosti o finanční 
dotaci na podporu komunitních spolkových a společenských zařízení, 

• souhlasila s cenovou nabídkou na výrobu ocelové konstrukce pro ochrannou síť na 
fotbalovém hřišti, 

• souhlasila s cenovou nabídkou na zpracování Změny č. 3 územního plánu, 

• nesouhlasila s pronájmem/prodejem části pozemku p.č. 2255/3, 

• souhlasila s uzavřením smlouvy s ČEZ Distribuce a.s. na připojení odběrného 
elektrického zařízení do distribuční soustavy = FVE na střeše ČOV, 

• souhlasila s výzvou na cenovou nabídku úpravu chodníku u komunikace 
Radotínská, 
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• vzala na vědomí Rozhodnutí KÚ Středočeského kraje k odvolání městyse, které bylo 
tímto s konečnou platností zamítnuto a současně potvrzeno rozhodnutí MěÚ Votice, 
tzn., že jasan v zahradě u čp. 105 (zdravotní středisko) se kácet nebude, 

• souhlasila s cenovou nabídkou na izolaci základů domu čp. 105 předloženou firmou 
Stavby Kadlec, zahájení prací červenec/srpen 2025, 

• schválila přijetí dotace od Středočeského kraje z Fondu podpory dobrovolných 
hasičů a složek IZS na projekt Pořízení věcných prostředků – akceschopnost SDH 
obce, 

• souhlasila s cenovou nabídkou Mikroregionu Voticko, s.o. na zpracování výběrového 
řízení a poskytnutí dotačního managementu projektu Zvýšení energetické účinnosti 
gastroprovozu v ZŠ Vrchotovy Janovice, 

• schválila rozpočtové opatření č. 6 k rozpočtu městyse na rok 2025, 

• vzala na vědomí oznámení o provádění geologických prací v souvislosti se stavbou 
„Obchvat Křešic“, 

• neměla zájem na koupi rybníka Manělovický, 

• souhlasila s uvolněním finanční částky z veřejné sbírky pro kostel sv. Martina ve 
Vrchotových Janovicích na rekonstrukci elektrického rozvaděče, 

• poděkovala za velmi dobrou spolupráci v uplynulých pěti letech faráři Mgr. Václavu 
Revendovi, který od 1.8.2025 byl přemístěn do Čechtic, 

• ukončila nájemní smlouvu na pronájem části pozemku p.č. 2255/3, 

• souhlasila s pronájmem předdvoří zámku pro hudební vystoupení skupiny Jelen, a 
to za stejných podmínek stanovených pro dříve plánované vystoupení skupiny 
Katapult, 

• souhlasila s krátkodobým pronájmem areálu letního kina podnikateli Jiřímu Mrázkovi 
k uspořádání několika filmových produkcí ve dvou dekádách měsíce srpna,  

• souhlasila, aby kácení a okleštění stromoví pod vedení VN na pozemcích městyse 
provedla společnost T2K Progressive, s.r.o. 

• souhlasila s uzavřením smlouvy s ČEZ Distribuce a.s. na rekonstrukci pojistkové 
skříně pro čp.2 a nové připojení pro tepelné čerpadlo, 

• projednala záležitosti místní knihovny, 

• udělila plnou moc Ing. Jitce Poláčkové k činnostem spojeným s podáním žádosti o 
podporu na FVE pro ČOV. 

 
15. zasedání Zastupitelstva městyse se bude konat v pondělí 15.září od 18 hodin 
v zasedací místnosti úřadu městyse. Program bude uveden na oznámení o svolání. 

 
Návrh nových přístupů a výjezdů pro janovické po zprovoznění obchvatu 
Křešic byl v červenci znovu projednáván. Byly předloženy další nové návrhy 

projektanta i požadavky zástupců městyse a veřejnosti. V současné době jsou návrhy 
a připomínky k projektu zpracovávány v projekční kanceláři a konkrétní návrhy budou 
znovu předloženy k projednání. Veřejné projednání bude úřad městyse včas avizovat. 
 

Z ÚŘADU MĚSTYSE 
 

V kostele sv. Martina  
byla provedena první dílčí oprava – instalován tam byl nový rozvaděč elektrické energie. 
Pořízen byl z prostředků veřejné sbírky vyhlášené městysem v loňském roce. 
Poděkování patří všem, kdo do sbírky již přispěli. Jsou to finanční prostředky, které 
budou smysluplně využity a pomohou k obnově a uchování nejstarší kulturní památky, 
kterou v obci máme. Změna správce farnosti, předpokládáme, se plánů na obnovu 
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kostela nijak nedotkne a snaha započatá panem farářem Revendou bude pokračovat. 
Děkujeme všem, kdo se ještě nebo znovu rozhodnou a veřejnou sbírku na podporu 
kostela sv. Martina svými příspěvky podpoří.      MČ 
 

 
VOLBY DO POSLANECKÉ SNĚMOVNY   

byly vyhlášeny na dny 3. a 4. října 2025, v pátek budou volební místnosti otevřené 

od 14 do 22 hodin, v sobotu pak od 8 do 14 hodin.  

Volební lístky obdrží každý český občan starší 18 let na adresu svého trvalého bydliště 
nejpozději tři dny před volbami, tedy do úterý 30. září. Pokud se tak z jakéhokoliv důvodu 
nestane, náhradní sadu hlasovacích lístků dostane volič přímo ve volební místnosti. 

Každý volič automaticky hlasuje ve volebním okrsku, kde má své trvalé bydliště. 

S voličským průkazem může hlasovat kdekoliv v České republice, případně i v zahraničí na 

zastupitelském úřadě. V případě, že si volič zařídí voličský průkaz, bude vybírat z 

kandidátek toho kraje, kam nakonec dorazí k urně. Např. volič s trvalým pobytem ve 

Zlínském kraji bude hlasovat na voličský průkaz v kraji Středočeském a bude tedy vybírat 

ze sady hlasovacích lístků pro Středočeský kraj nebo naopak. 

O voličský průkaz je možné požádat na obecním úřadě v místě, kde má volič trvalé 

bydliště. Žádost může podat na úřadě osobně, písemně s úředně ověřeným podpisem nebo 

elektronicky datovou schránkou. Vzor žádosti je pak k dispozici na volebním webu 

ministerstva vnitra mv.gov.cz/volby. Žádost lze podat i zjednodušeně on-line přes Portál 

občana. V takovém případě musí volič mít společně s trvalým pobytem v Česku i zřízenou 

datovou schránku fyzické osoby propojenou s Portálem občana. Do portálu je možné se 

přihlásit pomocí přihlašovacích údajů datové schránky nebo například přes bankovní 

identitu. 

Žádat o voličský průkaz je možné ode dne vyhlášení voleb prezidentem, poslední den, kdy 

je možné žádost podat osobně, je 1. října do 16:00. V případě podání písemné žádosti s 

úředně ověřeným podpisem či prostřednictvím datové schránky je to do 26. září do 16:00. 

Obecní úřad připraví voličský průkaz nejdříve patnáct dnů přede dnem konání voleb, tzn. 

nejdříve 18. září. Volič si ho může vyzvednout osobně nebo požádat úřad, aby mu jej doručil 

poštou. Průkaz není možné zaslat v elektronické podobě. 

Ve volební místnosti odevzdá volič svůj průkaz volební komisi. Ta jej na základě 

odevzdaného průkazu zapíše do svého seznamu voličů. Volič poté dostane od komise 

prázdnou úřední obálku a sadu hlasovacích lístků. 

Pokud by se volič nakonec rozhodl hlasovat ve své spádové volební místnosti, musí už i do 

ní přijít s voličským průkazem. Bez něj už mu komise hlasování neumožní. 

Pokud bude volič v době voleb na dovolené nebo pracovní cestě v zahraničí, bude možné 
volební průkaz využít k hlasování ve volební místnosti u zastupitelského úřadu. 

 
Jak volit? Při samotném hlasování musí volič prokázat členům volební komise svou totožnost 
a státní občanství platným občanským průkazem (cestovním, diplomatickým, služebním pasem 
anebo cestovním průkazem). Pokud bude hlasovat na voličský průkaz, musí ho odevzdat 
komisi. Od komise pak obdrží prázdnou obálku a pokud nemá, tak i sadu volebních lístků. 

S volebními lístky se volič musí odebrat za plentu, tam si z volebních lístků vybere jeden 
hlasovací lístek podle politické strany, pokud chce, zakroužkuje maximálně čtyři kandidáty – 

https://mv.gov.cz/volby/
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kroužkujte jejich pořadová čísla, lístek nijak jinak neupravuje, neškrtá, nepřepisujte. Poté vloží 
bez úprav a bez překládání do úřední obálky, kterou vhodí do volební urny. 

Platné budou jen hlasovací lístky na oficiálním tiskopisu, v hlasovací obálce musí být jen jeden 
volební lístek, nesmí být přetržený a nějak upravený. 

Pokud se volič nemůže osobně dostavit do volební místnosti můžete ze závažných, zejména 
zdravotních důvodů, požádat obecní úřad a ve dnech voleb okrskovou volební komisi o to, aby 
mohl hlasovat mimo volební místnost. Jde to ale pouze v obvodu volebního okrsku, pro který 
byla komise zřízena. 

Úřad městyse 

ODPADY -  Textil  
– je třeba rozlišovat textil, který ještě někde někomu může posloužit (vkládá se 

v obalech nepoškozený, čistý, do bílých nebo oranžového plechového kontejneru na textil 
na stanovištích V.Janovice Městečko, hospodářský dvůr, u prodejny Čiperových, na 
Paciánu a u rybníků v zástavbě za zdravotním střediskem, materiál odváží Diakonie 
Broumov)  a textil, který se nikomu na nic nehodí, je poškozený, apod. (odkládá se volně 
ložený do plastových černých kontejnerů pro textil vyhrazených na sběrném dvoře ve 
Vrchotových Janovicích, materiál odváží Compag Votice) 

Odpady – Olej – není jen to, co zbude po smažení řízků ve friťáku, jak si mnozí myslí. 
Olej je například i v naložených rajčatech nebo sardinkách v plechovce, a ten 

všechen je potřeba třídit. Jak? Stačí je slít do obyčejné PET láhve, dobře ji uzavřít a odnést 
ji do některého z kontejnerů. (Ve V.Janovicích rozmístěny u prodejny Čiperových, u 
zdravotního střediska, na Paciánu, na Městečku u čp. 26) Každou takto naplněnou lahví 
šetříte nejen potrubí a kanalizaci, ale i čističku odpadních vod. Proč olej nepatří do dřezu? 
Stejně jako tuk ucpává cévy lidem, ucpává také odpady, a to způsobuje velké problémy. I 
na naší ČOV ! 

Odpady – Obaly od koření – recyklujete také? Vždy ale velmi záleží na tom, z jakého 
materiálu jsou vyrobeny. Čistě papírové obaly vhazujte do modré popelnice. 

Některé obaly ale mají vevnitř ještě ochrannou fólii. Takový obal pak patří do černé 
popelnice, tedy do směsného odpadu. Plastové sáčky patří do žluté popelnice a fólie do 
kontejneru s šedým víkem. Skleněné obaly umístěte do zelené popelnice a víčko opět do 
kovů. Mnohému napoví i recyklační značky, které na sobě obaly mívají. 

Odpady – elektronické cigarety – kam s nimi po dokouření? Buď do obchodu nebo 
trafiky, kde byly zakoupeny, které by měly mít nádoby na vybité přístroje. Nebo do 

kontejneru pro malá elektrozařízení. Ve Vrchotových Janovicích je sběrný box umístěn 
v budově úřadu městyse, ve vstupním prostoru u zasedací místnosti, mini boxy jsou před 
kancelářemi úřadu městyse.  

Odpady – likvidace pozůstalostí  – např. celých pokojů (zařízení domů), nelze 
všechno odvézt a předat na sběrný dvůr, doporučujeme požádat Compag o 

přistavení kontejneru, v jednom dni lze naložit a odvézt všechno, poplatek se hradí  přímo 
svozové firmě. 

 
Nové tašky na oddělený sběr kovů je možné zakoupit na úřadu městyse, 20 l za 25,- 
Kč/kus nebo 40 l za 30,- Kč/kus. 
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Revize komínů – dohodnuty jsou termíny v pátky 12. a 19. září 2025. 
Na tyto dny je možné si objednat odbornou revizi komínů a kouřovodů 
nemovitostí ve Vrchotových Janovicích a osadách v katastru. Předem se 
přihlásit je třeba v kanceláři úřadu městyse Vrchotovy Janovice na tel. 317 

835 136, a to do pátku 29.8.2025 (15.oo hodin) včetně.  
Konkrétní čas a termín prohlídky bude sdělen po uzavření soupisu zájemců. 
Prohlídky bez předchozího přihlášení a zapsání do seznamu nebudou umožněny. 
 
 

 

 
 

… prázdninový provoz ještě 28.srpna 

 

NOVÉ KNIŽNÍ TITULY 

 

PRO DĚTI: Unikátní vydání „Harry Potter a Kámen 

mudrců“ s ilustracemi Ilony Polanski 

PRO NÁCTLETÉ (YA): Dlouho očekávané pokračování „Empyreum 3. díl - Onyxová 

Bouře“, kterou napsala Rebecca Yarros, dále pak na knihy od autorky série 

Srdcerváči Alice Osemanové „Nick a Charlie“ či „Radio Silence“ nebo série dívčích 

románů "Zápisky Z Rosewoodu" od Connie Glynnové. 

PRO DOSPĚLÉ: Novinka od české spisovatelky thrillerů Kateřiny Karolové 

„Postranní ulička“, „Labyrint bolesti“ od slavného fyzioterapeuta Pavla Koláře či 

„Theatro vagamundos“ aneb Vandráci na ostrově lidojedů od herců a 

dobrodruhů Pavla Lišky a Jana Révaie. 

        Těší se na vás knihovnice Katka 

 

ZE ŠKOLY – nevešlo se v červnu 
 

Ze školní družiny 
           V letošním školním roce  proběhl ve školní družině projekt na  téma „Pohádkové 
putování“. Celý projekt byl zaměřen na aktivní trávení volného času dětí s využitím prvků 
pohádek a her. Cílem bylo rozvíjet dětskou fantazii a zároveň dětem nabídnout 
zábavnou formou relaxaci po vyučování. Putování se neslo v duchu známých a 
oblíbených pohádek - Sněhurka a sedm trpaslíků, O Koblížkovi, O velké řepě a Hrnečku 
vař! 
U Sněhurky děti poznávaly trpaslíky podle jejich vlastností, u pohádky O veliké řepě si 
vyzkoušely, jak důležitá je vzájemná spolupráce. Společně tahaly řepu, sestavovaly 
správné pořadí postav a u kouzelného hrnečku si musely zapamatovat kouzelné 
zaklínadlo, aby hrneček zastavily. Celé putování se neslo v radostné atmosféře, 
nechyběl smích, dobrá nálada a nadšení ze společně stráveného času s kamarády. 
V letošním školním roce  děti ušly 31 km, přečetly 8 pohádek. 
Titul nejvíce vytrvalého turisty získal Jaroslav Kadlec (1.třída), který se zúčastnil všech 
putování. 
Druhé místo získala Eliška Strmisková (3.třída) a třetí místo obsadila Eliška Janoušková 
(3. třída). Všechny děti si zaslouží velikou pochvalu za své nadšení a odvahu. Ukázali 
jsme si, že i v pohádce může zvítězit týmový duch, fantazie a laskavost. Děkujeme jim 
za krásná odpoledne, která jsme společně strávili v přírodě. 
Daniela Donátová, Lenka Zbíralová (vychovatelky ŠD) 
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N O V Ý    Š K O L N Í    R O K 
První školní den opět přivítá žáky a učitele 
 
V pondělí 1. září se po dvouměsíčních prázdninách znovu otevřou školní brány a 
začnou znít chodby dětským smíchem. Ve svých třídách se potkají žáci 2. – 9. třídy se 
svými třídními učiteli, aby společně zahájili školní rok 2025/2026. 

Nejvíce očekávání i nervozity zažijí naši budoucí prvňáčci, kteří poprvé usednou do 
školních lavic. V 8.00 je přivítá paní třídní učitelka, paní ředitelka, paní starostka a 
deváťáci, kteří se stanou jejich „velkými kamarády“ a pomohou jim vykročit na cestu 
plnou poznání, her a nových přátelství. 

První školní den se tak stane nejen začátkem nového učebního maratonu, ale také 
příležitostí k setkání celé školní komunity. Všichni si budou přát, aby nový školní rok byl 
plný radosti, trpělivosti a úspěchů. 

„Ať je tento školní rok pro každého plný úspěchů, přátelství a hezkých zážitků. 

Přeji radost z objevování, chuť k učení a vzájemnou podporu nejen našim dětem 

v mateřské škole a žákům základní školy, ale také učitelům a všem 

zaměstnancům školy, kteří každý den přispívají k přátelské a inspirativní 

atmosféře. Zároveň děkuji zástupcům zřizovatele školy za jejich podporu 

vzdělávání, která je pro rozvoj školy nesmírně důležitá a umožňuje nám vytvářet 

co nejlepší podmínky pro učení a rozvoj našich dětí a žáků.“ 

Bližší informace o zahájení školního roku budou vyvěšeny poslední srpnový týden na 
webové stránce naší školy: https://www.vrchotovyjanovice-skola.cz/ 

 
Mgr. Iva Chwastková, ředitelka školy 

 

JUNÁCI - HASIČI - MYSLIVCI - ŽENY - VČELAŘI - SPORTOVCI 
 

 

Skautský tábor 2025 - Tajemství kapitána Snake aneb slasti a strasti života 

skautského 

Letos tábor začal těmi strastmi, ale jelikož jsme skauti, vše jsme zvládli a se vším jsme 

se poprali. Nebylo to jednoduché, zákaz chození do lesa, nemít možnost udělat si oheň 

a jedna špatně vykopaná díra. A na komplikace zaděláno. Nic nás neodradilo a myslím 

si, že dětem i vedoucím se líbilo. 

Nejprve bych ráda poděkovala všem rodičům a přátelům za pomoc s přípravami tábora. 

Pak bych pochválila nové praktikanty, jak se zhostili svých úkolů, byli super. Proběhlo 

pár chybiček, ale kdo je nedělá, i my dospělí se stále učíme a nejlíp ze svých chyb. A 

také o tom skaut je. 

Tábor proběhl v pirátském duchu. Kapitán Snake nás pozval na loď, ale během plavby 

jsme byli přepadeni a kapitán i s pokladem zmizel. A tak nás čekal nelehký výcvik na 

mořeplavce, získávání zásob a vybavení na loď. Když jsme byli připraveni a vycvičení 

připojil se k nám dlouholetý kamarád kapitána kormidelní Jack, který nás doprovázel na 

cestách po zajímavých ostrovech při hledání kapitána Snake. 

https://www.vrchotovyjanovice-skola.cz/
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Byly to zajímavé ostrovy – Stromovousův ostrov, kde se nám hodily znalosti přírody, 

ostrov čísel – kde se nám hodily znalosti z šifer, deštivý ostrov – stavba vorů z pet lahví 

a následně plavba, bohužel nás neminul ani ostrov hazardu. 

Nebylo to jednoduché, ale strastiplnou plavbu plnou nástrah, výzev a dobrodružství 

jsme nakonec zvládli. Kapitána jsme našli a vybojovali ze spárů zla, ale bohužel už jen 

jeho ducha, který litoval svých činů za života piráta. A tak nám kladl na srdce, ať se 

z jeho chyb poučíme a jdeme čestnou cestou. 

Během pirátského putování jsme si odskočili na brigádu na Ranč Jestřebice, kde jsme 

pomohli zvelebit okolí. Nebyla to jednoduchá práce, všichni jsme se nadřeli jak koně. 

Odměnou nám byl pobyt na statku, kdy jsme se vykoupali ve slaném bazénu, přespali 

ve svatební stodole, mohli konečně na procházku do lesa, absolvovat prohlídku koní a 

hlavně jsme si mohli rozdělat oheň a u něj si zazpívat s kytarou. Byla to nádhera a 

děkujeme panu Houžvičkovi za umožnění tohoto zážitku. Také děkujeme za sponzorský 

dar masa na celý tábor. 

A kdo by si chtěl poslechnout víc, ať se staví na vzpomínkový den 20. 9. 2025, 
u klubovny ve Vrchotových Janovicích od 14 hodin budeme vyprávět.        
Těšíme se na Vás.  

Za tým vedoucích v Junák VJ – Lúca 

 

POZVÁNKY, ostatní zprávy 
 

V klubu důchodců se senioři a seniorky potkají opět první středu v měsíci září, tj. 
3.9.2025 od 13.00 hodin v zasedací místnosti Úřadu městyse Vrchotovy Janovice. 
Všichni jsou srdečně zváni. 

 

 

 

 Asi není v Janovicích mnoho těch, kdo znali pana Dr. Ludvíka Macáka. 

Ale přesto patřil k Janovicím jako nikdo další. Narodil se tady, každou volnou 
chvíli v Janovicích byl, na Městečku v čp. 20, později uprostřed Janovic v čp. 

97, poslední léta byl hostem u pana Piky v čp. 90. Okolí Janovic znal lépe než 
kdokoli z nás, chodil pěšky, jezdil na Babetě nebo na kole. Příjemný dědeček co 
na dálku zdravil, s úsměvem na tváři skoro vždycky. Vysokého pána s bílými 
vlasy a vousem jsme potkali v Janovicích ještě v pátek 27.června. Odešel tiše, 
s Janovicemi se rozloučil posvém. Čest jeho památce. 
 

 

 

 

 

Od asistence k samostatnosti 
      

Připravit si snídani, přejít ulici, zaplatit v obchodě, setkat se s přáteli. 

Věci, které děláte, aniž nad nimi přemýšlíte. Pro lidi se zdravotním 

postižením mohou všední situace znamenat závislost na pomoci rodiny, 

stres nebo dokonce důvod zůstat doma. K tomu, aby mohli vést důstojný a plnohodnotný život, 

potřebují správnou míru dostupné podpory, která jim zajistí větší samostatnost. Individuální 

asistence dětem a dospělým se zdravotním postižením na Benešovsku již řadu let nabízí 

organizace Rytmus Střední Čechy. 
„Podporujeme běžný život tak, aby odpovídal osobním potřebám, představám, 

schopnostem a tempu každého člověka. Věříme, že pokud se vytvoří vhodné podmínky, každý 
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může dosáhnout svých reálných cílů,“ hodnotí přístup ke klientům vedoucí služeb Osobní 

asistence pro děti a Podpora samostatného bydlení Petra Povolná. Někdy stačí pomoct 

doprovodit ze školy, najít správné dveře na úřadě, nasměrovat v labyrintu zdravotnictví, neztratit 

se mezi paragrafy, frontami a nesrozumitelnými formuláři, zprostředkovat kontakt na odborníky, 

vysvětlit postup, nebo být oporou v situaci, která by jinak mohla vést k rezignaci. Podstatou je 

pomáhat tam, kde je to potřeba, a nezasahovat, pokud to člověk umí a zvládne samostatně. Právě 

díky této rovnováze si lidé se zdravotním postižením dokáží zachovat důstojnost a možnost 

rozhodovat o svém životě. Za každým příběhem je kus odvahy zkusit něco nového – nastoupit 

do autobusu, používat počítač nebo třeba „jen“ složit tričko do skříně. Jedná se o nenápadné 

maličkosti, které ale přinášejí velký posun v sebedůvěře. Stěžejní roli pro snižování izolace a 

zvyšování společenského začlenění lidí se zdravotním postižením hraje získání a udržení 

vhodného zaměstnání. „Možnost chodit do práce dává lidem se zdravotním postižením větší 

důvod ráno vstát, denní režim a pocit zodpovědnosti. Dospělým pomáháme uplatnit se v běžných 

firmách na pozicích, které zvládnou a odpovídají jejich zájmu. Studentům zajišťujeme praxe s 

asistencí, aby si včas mohli vyzkoušet, co obnáší skutečná práce a lépe se připravili na 

budoucnost po studiu,“ doplňuje vedoucí služby Sociální rehabilitace Hana Žemličková. 

Pravidelný příjem znamená příležitost aktivně se podílet na rodinném rozpočtu a představuje 

obrat v hospodaření k lepšímu. Změna u jednoho člověka pozitivně ovlivňuje fungování celé 

rodiny. „Aby pečující získali potřebnou úlevu a měli šanci se opět zapojit do života, zareagovali 

jsme v benešovském regionu na dlouhodobou poptávku po ambulantní službě a v únoru otevřeli 

Denní stacionář – Delta. Cílem čtvrté specializované služby, kterou poskytujeme lidem se 

zdravotním postižením, bylo vytvořit bezpečné a podpůrné prostředí, kde mohou klienti trávit 

alespoň část dne mimo domov a být v kontaktu s jinými lidmi. Smysluplně sestavený program 

přináší nové podněty a rozvíjí schopnosti vedoucí k většímu osamostatnění. Zároveň se zmírňují 

neustálé obavy z budoucnosti a přicházejí konkrétní odpovědi na otázku, co se stane, až 

pečujícím jednou dojdou síly,“ přibližuje rozšíření služeb vedoucí stacionáře Michaela 

Zavadilová. To, co asistence přináší, se mění a přizpůsobuje podle aktuální situace klienta – 

někdy je prioritou vzdělání, příměstský tábor, bezpečné cestování, jindy návštěva u lékaře, 

hledání vhodného bydlení, vaření a úklid domácnosti nebo sdílení toho, co člověka těší, trápí a 

kam by se rád posunul. 
Chcete se na nás obrátit a nevíte, kde začít? Ať už nás kontaktujete kvůli sobě, nebo 

někomu blízkému, prvním krokem je e-mail nebo telefonát. Zbytek už zvládneme společně. 

Kanceláře najdete v Benešově, Voticích a ve Vlašimi, ale dojíždíme i do okolních měst a obcí 

v okruhu 30 km. Děkujeme klientům a jejich rodinám za důvěru a městům, obcím a partnerům 

za podporu. Jsme tu pro vás – i díky vám. Dáváte naší práci smysl. 
 

Kontakt na vedoucí služeb Podpora samostatného bydlení a Osobní asistence: 
Mgr. Petra Povolná, tel.: 773 391 184, e-mail: vedouci.psb@rytmus-sc.cz 

Kontakt na vedoucí služby Sociální rehabilitace: 
Bc. Hana Žemličková, tel.: 773 391 182, e-mail: vedouci.bn@rytmus-sc.cz 

Kontakt na vedoucí služby Denní stacionář – Delta: 
Bc. Michaela Zavadilová, tel.: 608 011 906, e-mail: vedouci.ds@rytmus-sc.cz 

Více informací naleznete na: www.rytmus-sc.cz 
Jana Krupková, PR asistentka, krupkova@rytmus-sc.cz 
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